
 

 

 

  

 

 
 

 

 

Lezione di italiano per livello avanzato 27 

La polenta 

・ニュースなど様々な場面で使われるイタリア語表現に慣れ、多くの語彙や表現に触れていきます。 

・自分の意見を過不足なく伝える練習をすることで、日常生活のあらゆる場面において、イタリア語

で自由に表現できる力を身に着けます。 
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【～La polenta～】 
 

★1 上のテーマについて、講師の指示に従いレッスンを進めてましょう。 

La polenta è un piatto povero molto antico, a base di farina di mais o altro 

cereale e diffuso nel nord Italia; per questo motivo le persone del nord 

sono anche chiamate “polentoni”. La preparazione è molto semplice: si 

versa la farina a pioggia nell'acqua bollente e salata, e si mescola con un 

bastone di legno per circa un'ora. È un piatto che si accompagna con 

qualsiasi ingrediente come verdure, pesce, carne e formaggi. Può essere 

servita morbida e calda e mangiata con un cucchiaio, oppure più solida e 

tagliata a fette. Può essere fredda o fritta, mangiata con salse o solo come 

pane. Ottima se grigliata. Ogni regione ha una ricetta diversa e spesso 

vengono servite durante le sagre di paese. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★2 講師が文や写真に関する質問をしますので、答えましょう。 

 

 

 

テキストの理解度確認から要約・スピーチ練習まで、イタリア語レベル等を考慮して講師側で

質問していきます。積極的に議論するよう心がけましょう。 

 


