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La polenta
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La polenta e un piatto povero molto antico, a base di farina di mais o altro
cereale e diffuso nel nord Italia; per questo motivo le persone del nord
sono anche chiamate “polentoni”. La preparazione e molto semplice: si
versa la farina a pioggia nell'acqua bollente e salata, e si mescola con un
bastone di legno per circa un'ora. E un piatto che si accompagna con
qualsiasi ingrediente come verdure, pesce, carne e formaggi. Puo essere
servita morbida e calda e mangiata con un cucchiaio, oppure piu solida e
tagliata a fette. Puo essere fredda o fritta, mangiata con salse o solo come
pane. Ottima se grigliata. Ogni regione ha una ricetta diversa e spesso
vengono servite durante le sagre di paese.
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